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VEGANSKE HODY V BRATISLAVE OCAKAVAJU REKORDNU UCAST

Jarné Vegdnske hody Bratislava 2018/FOTO: Tomds Kusa, 2017.

Uz tuto nedelu, 31. marca, sa Stard trznica v Bratislave zaplni tym najlepsim z rastlinnej
kuchyne. Na ndvstevnikov a ndvstevnicky, ktorych organizatori o¢akdvaju viac neZ 12 000,
Cakaju styri desiatky stankov a celodenny sprievodny program.

Bratislava, 28. marec 2019 - Tohtorocné Jarné Veganske hody v Bratislave budu najvacsie v
histérii. Svoje rastlinné Speciality bude ponukat az styridsat predajcov spomedzi reStauracii,
vyrobcov potravin, ¢i obchodov s rastlinnou kozmetikou a drogériou netestovanou na
zvieratach. Nebude chybat ani celodenny program plny prednasok a kucharskych show. Na
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najvacsi vegansky food festival na Slovensku sa podla organizatorov chysta az 12 000 ludi.

Navstevnici a navstevnicky sa mozu tesit na veganske verzie tradi¢nych slovenskych jedal,
akymi su bryndzové halusky ¢i gulds, ale aj na ponuku street foodu v podobe hamburgerov,
hotdogov ¢i donutov vyrobenych vyluéne z rastlinnych prisad. Sladké dobroty na podujatie
prinesu okrem inych aj oblUbené bistro z Prievidze ¢i rodinna firma z Brna. Na svoje si tak
pridu ako milovnici a milovnicky sladkého, tak aj zastancovia a zdstankyne zdravej stravy. O
pestri zmes voni, chuti a farieb sa postaraju prevadzky s ponukou indickych a orientalnych
jedal, ktoré sa tesia velkej oblube. ,Jarné edicie Vegdnskych hodov v Bratislave sme pévodne
pldnovali ako mensie - doplnkové podujatia. Uz o prvy ro¢nik bol vSak enormny zdujem, a tak
31. marca sa vébec po prvykrdt predstavi aZ Styridsat predajcov. Na ndvstevnikov a
ndvstevnicky bude Cakat to najlepsie zo svetovej a slovenskej kuchyne a este ovela viac.”
dodal Roman Facuna, zo zdruZenia Humanny pokrok, ktoré podujatie organizuje. Mnohé z
prevadzok dokonca nezabudaju ani na fudi s potravinovymi intoleranciami ¢i alergiami, a tak

znacna Cast ponuky bude k dispozicii aj v bezlepkovej verzii.

Program Jarnych Veganskych hodov bude pozostavat z niekolkych prednasok a kucharskych
show. Pavla Sirokd z Ceskej vegdnskej spolo¢nosti sa bude venovat porovnaniu Zivocinych a
rastlinnych potravin a predseda zdruZenia Humanny pokrok, Martin Smrek, vysvetli ako
mobZe kazdy jednotlivec pomdhat zvieratdm ¢o najefektivnejsie. V kucharskych show sa
predstavi napr. Petra Sabolova, zndma z blogu Zdravé Veggie recepty ¢i Marina z blogu
vegan.ske s receptom na ¢okoladovy hummus. Sucastou podujatia bude aj vegansky jarmok s
ponukou produktov, ako su napriklad kozmetika a drogéria netestovana na zvieratadch ¢i
alternativy koZenych vyrobkov. Veganske hody pokracuji v minimalizacii odpadu, a tak
vSetky pohare, ako obvykle, budl na podujati umyvatelné a vsetok riad kompostovatelny,
pricom podstatnu Cast zasobovania zabezpedia cyklokuriéri. Podujatie tak dba nie len o blaho
zvierat, ale aj Zivotného prostredia.

Vstup na podujatie je tradicne volny a podrobny program podujatia a ponuku predajcov
najdete na stranke www.veganskehody.sk/bratislava
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Kontaktna osoba:

Roman Facuna
roman.facuna@veganskehody.sk
+421 948 155 371
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Akreditacie: Pre akreditovanych novinarov a novinarky poskytujeme moznost bezplatnych
ochutnavok v predajnych stankoch.

Akreditovat sa moZete emailom na: monika.kleinova@veganskehody.sk

alebo telefonicky na Cisle +421 948 631 171

FOTO nizsie:

Jarné Vegdnske hody Bratislava 2017/FOTO: Tomds Kusa, 2017'7.

D A

Jarné Vegdnske hody Bratislava 2018/FOTO: Eva Novanskd, 2018.


mailto:monika.kleinova@veganskehody.sk

e M

13 L » < o ]
/ 7./ i P4 "ﬁ
LSSy
U mr o G
\ ./ .. £=)y

ar

Jarné Vegdnske hody Bratislava 2b18/FOTO: Eva Novanska, 2018.




