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DO TRNAVY MIERIA TISICE VEGANOV A VEGANOK.
CAKAJU ICH VEGANSKE KLOBASY AJ HALUSKY.

Vegdnske hody Bratislava 2018/Zdroj: Humdnny pokrok.

V sobotu 04. mdja do Trnavy po prvykrat zavitaju Vegdnske hody so svojim konceptom festivalu
trvalo udrzatelného a ohladuplného stravovania. Premiérovo sa na nich prdave v Trnave
predstavi aj Vegdnska Madarska klobania.

Bratislava, 30. april 2019 — Namestie svdatého Mikuldsa v Trnave uz tuto sobotu, 04. maja, bude
hostit festival Veganske hody, ktory je vo vsSeobecnosti najvacsi vegansky food festival na
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Slovensku. Tie budd mat v Trnave svoju premiéru a organizatori oc¢akavaju Gcast viac ako 5300
ndvstevnikov a navstevnicok. Pripravenych bude patnast stankov z radov restaurdcii ¢i bistier
s ponukou rastlinnych Specialit, ako aj obchodov sveganskou kozmetikou a drogériou
netestovanou na zvieratach. Sucastou festivalu je aj sprievodny program v podobe zaujimavych
prednasok a kucharskych show.

O tom, aka vie byt veganska strava pestrd, plnohodnotnd a zaroven chutna sa vsetci zucastneni
a zucastnené budu moct presveddit vdaka Sirokej ponuke predajcov. Koncept moderného bistra,
s ponukou zdravej formy fast foodu, prinesie na podujatie veganske verzie kebab wrapu i cheese
burgru a nebudu chybat ani batatové hranolky. Vdaka bratislavskému veganskemu bistru si najdu
cestu do Trnavy aj tradicne oblUbené plnené pirohy a halusky s rastlinnou bryndzou - vryndzou.
Nudza nebude ani osladké dobroty v podobe najroznejSich kolacov, zakuskov ¢i donutov.
O osvieZenie sa postaraju predajcovia ponukajuci limonady, ovocné stavy, capovanu kombuchu,
must, cider ¢i vino. ,Sme velmi radi, Ze méZzeme nds festival trvalo udrzatelného a ohladuplného
stravovania rozsirovat aj do dalSich miest a uz tuto sobotu ho vébec po prvy raz priniest aj do
Trnavy. Prdve na trnavskych Vegdnskych hodoch bude mat svoju premiéru aj vegdnska verzia
madarskej klobdsy, ktord sa na trh dostala koncom minulého roka a svojou autentickou chutou
madarskych klobds si ziskala zdstupy fanusikov”. dodal Roman Facuna, zo zdruzenia Humanny
pokrok, ktoré podujatie organizuje. Na podujati budu k zakupeniu aj ostatné trvanlivé ¢i balené
potraviny, ako rastlinné alternativy mlie¢nych a masovych vyrobkov, sladké a slané pochutiny ¢i
prirodna veganska kozmetika a drogéria netestovana na zvieratach.

V sprievodnom programe sa v prednaskach predstavi Alexandra Demetrianovd z Humdanneho
pokroku, ktord priblizi kampan za zakaz koZusSinovych chovov na Slovensku a vegansky vyZivovy
poradca, Bc. Radek Latal, DiS., ktory porozprdva otom, ako sa spravne vegansky stravovat.
V kucharskych show budd mat navstevnici a navstevnicky moznost vidiet ako si pripravit mrkvovu
chia kasu s ¢okolddou ¢i smazenu veggie ryzu. Veganske hody su prikladom festivalu, ktory dba na
blaho zvierat a zaroven Zivotného prostredia, preto v ramci minimalizacie odpadu budu vsetky
pohare na podujati umyvatelné a vSetok riad kompostovatelny.

Vstup na podujatie je tradi¢ne volny, ako vo vSetkych mestach, kde sa festival kond a podrobny
program podujatia a ponuku predajcov najdete na stranke https://www.veganskehody.sk/trnava/

HitH

O Veganskych hodoch

Vegdnske hody zacali svoje aktivity od roku 2009 a od roku 2013 funguju ako obcéianske zdruzenie.
Su neziskovym podujatim, ktorého cielom je propagécia prav zvierat, ochrany Zivotného prostredia
a zdravého Zivotného Stylu prostrednictvom veganskych pokrmov a za pomoci sprievodnych
podujati ako prednasky, diskusie, workshopy a premietania. Do veganskych hodov sa méze zapojit
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kazdy — pocinajuc profesiondlnymi kucharmi z miestnych a zahrani¢nych restauracii, az po
amatérov. Vstup na podujatie je tradi¢ne volny.

O Humannom pokroku:

Humanny pokrok je zdruzenim pre rozvoj ludskosti a udrZatelnosti. Sme hlasom zvierat a
presadzujeme udrZatelné riesenia, ktoré dokazu nasytit planétu. Humanny pokrok vznikol s ciefom
priniest na Slovensku silny hlas zvierat, ktory bude klast doraz na ludskost a udrZatelnost.
ZdruzZenie je ¢lenom globdlnej koalicie Open Wing Alliance bojujucej proti klietkovému chovu
sliepok a medzinarodnej organizdacie Fur Free Alliance bojujucej za ukoncéenie koZusinového chovu.

Kontaktna osoba:

Roman Facuna
roman.facuna@veganskehody.sk
+421 948 155 371

Akreditacie: Pre akreditovanych novinarov a novinarky poskytujeme moznost bezplatnych
ochutnavok v predajnych stankoch.

Akreditovat sa moZete emailom na: monika.kleinova@veganskehody.sk

alebo telefonicky na &isle +421 948 631 171
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