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PRED STANKAMI S VEGANSKYM JEDLOM SA TVORILI RADY.
PRISTAVOVALI SA AJ OKOLOIDUCI SVADOBCANIA.

Vegdnske hody Trnava 2019/Zdroj: Tomds Kusa Photography.

Tisice ludi zavitali v sobotu 04. mdja na Namestie svitého Mikuldsa v Trnave, aby si pochutnali
na veganskych burgroch, pirohoch ¢i haluskdch. Premiéra Vegdnskych hodov v tomto meste
zoZala uspech a organizatori uz teraz planuju dalsie podujatie v meste Trnava.

Bratislava, 06. maj 2019 — Festival Veganske hody, ktoré sa v sobotu 04. maja premiérovo konali v
Trnave, zaplnili Namestie svatého Mikulasa tym najlepsSim z ponuky rastlinnych Specialit od
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lokalnych aj vzdialenejSich restauracii, bistier, ¢i stankov s vegdnskou kozmetikou a drogériou
netestovanou na zvieratach. Prildkali sem tisicky nadSenych a zvedavych ludi azaujali aj
okoloiducich svadobnych hosti, ktori sa pristavovali pri jednotlivych stankoch. Aj napriek
predpovediam nepriaznivého pocasia sa organizatori rozhodli podujatie nezrusit, o sa nakoniec
ukazalo ako dobré rozhodnutie. Az na par momentov bolo celé podujatie bez dazda, a tak aj vdaka
priaznivému pocasiu tu vladla pocas celého dna skveld atmosféra a fudia si pochvalovali aj vyber
priestoru, kde sa podujatie konalo. Spestrenim bol sprievodny program, ktory sa niesol v duchu
zaujimavych predndsok a kucharskych show.

Zucastnenych predajcov potesil velky zaujem navstevnikov a navstevni¢ok o rastlinné jedlo, ktory
bol vacsi, ako samotny predajcovia ocakavali. Najvacsie rady sa tvorili pred stdnkom miestneho
veganskeho bistra, zndmeho svojou ponukou street foodu, ako vegansky kebab wrap ¢i cheeze
burger. Dve prevadzky tu ponukali aj tzv. Beyond burger, zndmu rastlinnu alternativu hovadzieho
burgru. NAavstevnici a ndvstevnicky si pochutnavali aj na pirohoch ¢i haluskach sveganskou
bryndzou — vryndzou, robi rezfioch, raw dobrotach ¢i sladkych maskrtach v podobe donutov,
kold€ov a zdkuskov vyrobenych vyluéne z rastlinnych surovin. ,Vieme, Ze dopyt po rastlinnych
jedldch v Trnave je velky a do buducnosti predpokladdme jeho dalsi ndrast. Preto na najblizsom
podujati planujeme rozsirit gastro zonu o dalsie prevddzky, ponukajuce chutné vegdnske pokrmy.
Za uspesny priebeh vébec prvého rocnika ndsho podujatia v tomto meste vdacime aj mestu Trnava,
ktoré bolo partnerom podujatia a vdaka pozitivnym ohlasom uZ teraz zaciname s pripravami
dalsich Vegdnskych hodov v Trnave, ktoré by sa mali konat este v priebehu tohto roku.” prezradil
Roman Facuna zo zdruZenia Humdanny pokrok, ktoré podujatie organizuje. Pre viac informacii
o aktudlnych terminoch najblizsich Veganskych hodov sledujte
www.facebook.com/veganskehody.sk/.

Veganske hody sa od roku 2009 kazdorocne konaju v Bratislave a postupne sa rozsiruju aj do
daldich miest. Podujatie sa v sti¢asnosti konalo v Bratislave, Kosiciach, Ziline, a teraz po prvy raz aj
v Trnave, pricom organizatori na tento rok oznamili dalSie nové podujatia aj v PreSove a Banskej
Bystrici. Len za posledny rok tieto podujatia navstivilo spolu viac ako 23 000 [udi.

Hi#

O Veganskych hodoch

Vegdanske hody zacali svoje aktivity v roku 2009 a od roku 2013 funguju ako obcianske zdruZenie.
Su neziskovym podujatim, ktorého cielom je propagdcia prav zvierat, ochrany Zivotného prostredia
a zdravého zivotného Stylu primarne prostrednictvom veganskych pokrmov a za pomoci
sprievodnych podujati ako prednasky, diskusie, workshopy a premietania. Do Veganskych hodov
sa mozZe zapojit kazdy — pocinajuc profesiondlnymi kucharmi z miestnych a zahrani¢nych
reStaurdcii, az po amatérov. Vstup na podujatie je tradi¢ne volny.
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O Humannom pokroku:

Humdanny pokrok je zdruzenim pre rozvoj ludskosti a udrZatelnosti. Sme hlasom zvierat a
presadzujeme udrZatelné riesenia, ktoré dokazu nasytit planétu. Humanny pokrok vznikol s cielom
priniest na Slovensku silny hlas zvierat, ktory bude klast déraz na ludskost a udrzatelnost.
Zdruzenie je ¢lenom globdlnej koalicie Open Wing Alliance bojujucej proti klietkovému chovu
sliepok a medzindrodnej organizacie Fur Free Alliance bojujlcej za ukoncenie koZusinového chovu.
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