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TISICE LUDIi BUDU V PRESOVE PRVYKRAT HODOVAT PO VEGANSKY
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Vegdnske hody Bratislava 2019/Zdroj: Lucia Prekopovd.

Hlavnda ulicu v Presove uZ tuto sobotu, 25. mdja, zaplnia stanky s ponukou toho najlepsieho
z rastlinnej kuchyne. Mesto bude po prvykrat hostit festival Vegdnske hody.

Presov, 21. maja 2019 — Festival trvalo udrzatelného a ohladuplného stravovania, Veganske hody,
uz tuto sobotu 25. maja zavita po prvykrat aj do PreSova. Konat sa bude v ¢ase od 10:00 do 20:00
hod. na Hlavnej ulici — pesej zéne v PreSove. Organizatori ocakavaju ucast minimalne 3 000 fudi,
ktori sa mo6Zu teSit na mnoistvo ohladuplnych a udrZatelnych jedal, vyrobenych vyluéne
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z rastlinnych prisad. S bohatou ponukou jedal ¢i produktov bez ZivocisSnych zloZiek sa tu predstavi
jedenast predajcov spomedzi restauracii, bistier ¢i obchodov s veganskou kozmetikou a drogériou
netestovanou na zvieratach.

Rastlinnu stravu, so vSetkymi jej benefitmi, si zucastneni a zucastnené budd moct vychutnat
v podobe najroéznejsich veganskych pokrmov. Budu mat na vyber spomedzi tradi¢nych slovenskych
jedal, ako su halusky ¢i pirohy s veganskou bryndzou — vryndzou, cez burgre aZ po exotické indické
Speciality. Spestrenim budu sladké dobroty ako kolace, zakusky, donuty ¢i raw zdravé sladkosti.
Nebude chybat ani osvieZenie v podobe limonad, ovocnych Stiav, ¢apovanej kombuchy, kavy,
¢ajov, Ci Specidlnych piv a vin. , Tento rok sme sa rozhodli rozsirit nds festival aj do dal$ich miest, a tak po
neddvnej uspesnej premiére Vegdnskych hodov v Trnave prindSame nds festival po prvykrdt aj do
Presova. Tesi nds, Ze Vegdnske hody méZeme postupne rozsirovat aj dalej, a tym pribliZit rastlinnu
stravu Coraz vdcsiemu poctu ludi a poskytnut im moZnost spoznat, akd vie byt vegdnska strava
pestrd, plnohodnotnd a zdrover chutnd.” dodal Roman Facuna, zo zdruZzenia Humanny pokrok,
ktoré podujatie organizuje. Ako aj vinych mestach, kde sa festival kona, tak aj v PreSove budu
okrem stankov s ponukou hotovych jedal na podujati k zakdpeniu aj trvanlivé ¢i balené potraviny,
ako rastlinné alternativy mlieénych a masovych vyrobkov, sladké a slané pochutiny ¢i prirodna
veganska kozmetika a drogéria netestovana na zvieratach.

V rdmci sprievodného programu sa ludia mozu zucastnit zaujimavych prednasok ¢i kucharskej
show. O efektivnhom aktivizme za prava zvierat porozprdva Martin Smrek, veduci zdruZenia
Humdanny pokrok a Alexandra Demetrianovd vo svojej predndske priblizi kampan za zdkaz
kozuSinovych chovov na Slovensku. V kucharskej show sa predstavi Miroslav Demjan, ktory
predvedie, ako si z mungo fazule pripravit chutny gulas. Veganske hody su prikladom festivalu,
ktory dbd na blaho zvierat a zaroven Zivotného prostredia, preto v ramci minimalizacie odpadu
budu vsetky pohdre na podujati umyvatelné a vsetok riad kompostovatelny.

Vstup na podujatie je tradi¢ne volny, ako vo vsetkych mestach, kde sa festival kona a podrobny
program podujatia a ponuku predajcov najdete na stranke https://www.veganskehody.sk/presov/
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O Veganskych hodoch

Veganske hody zacali svoje aktivity od roku 2009 a od roku 2013 funguju ako obcianske zdruZenie.
Su neziskovym podujatim, ktorého cielom je propagécia prav zvierat, ochrany Zivotného prostredia
a zdravého Zivotného S$tylu prostrednictvom vegdnskych pokrmov a za pomoci sprievodnych
podujati ako prednasky, diskusie, workshopy a premietania. Do veganskych hodov sa méze zapojit
kazdy — pocinajuc profesiondlnymi kucharmi z miestnych a zahrani¢nych restaurdcii, az po
amatérov. Vstup na podujatie je tradi¢ne volny.
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O Humannom pokroku:

Humdanny pokrok je zdruzenim pre rozvoj ludskosti a udrzatelnosti. Sme hlasom zvierat a
presadzujeme udrZatelné riesenia, ktoré dokazu nasytit planétu. Humanny pokrok vznikol s ciefom
priniest na Slovensku silny hlas zvierat, ktory bude klast doraz na lfudskost a udrZatelnost.
ZdruzZenie je ¢lenom globdlnej koalicie Open Wing Alliance bojujucej proti klietkovému chovu
sliepok a medzinarodnej organizacie Fur Free Alliance bojujlicej za ukonéenie kozusinového chovu.

Kontaktna osoba:

Roman Facuna
roman.facuna@veganskehody.sk
+421 948 155 371

Akreditacie: Pre akreditovanych novinarov a novinarky poskytujeme moznost bezplatnych
ochutnavok v predajnych stankoch.

Akreditovat sa moZete emailom na: monika.kleinova@veganskehody.sk

alebo telefonicky na ¢isle +421 948 631 171
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