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OZ VEGANSKE HODY

POSLANIE

Nasim poslanim je budovanie spolocnosti postavenej na
Ucte ku vSetkému Zivému a na udrzatelnych zakladoch.
Prindsame alternativy, ktoré su ohladuplné k zvieratam a
vnimaju ich ako citiace a mysliace bytosti, zasluhujuce pinu
mieru slobody. Alternativy postavené na kazdodennych
spotrebitelskych rozhodnutiach s dalekosiahlymi dopadmi
na prirodu a Zivotné prostredie. Tieto alternativy vylucuju z
[udského jedalnicka vSetky zivocisne vyrobky ako maso,
mlieko, vajcia ¢i med, a prinasaju fludom moznost menit
svet sUsto po suste — veganskym stravovanim. Nase
aktivity sa snazime prezentovat v atraktivnych formach a
nasimi hlavnymi nastrojmi sU vzdelavanie a propagacia,
vzdy postavené na doveryhodnych zdrojoch.

VizZIA

Nasou viziou je spolo¢nost, v ktorej si je kazdy jednotlivec
vedomy svojej moci a s fou spojenej schopnosti
ovplyviovat svet okolo seba. Zaroven je to spolocnost, v
ktorej si jednotlivci uvedomuju aj svoju zodpovednost a
dopady svojich kazdodennych spotrebitelskych rozhodnuti
na zvierata, Zivotné prostredie a prirodu. Spolocnost, ktord

rozpoznava prava zvierat a odmieta ich degradovat na
tovar &i prirodny zdroj a oslobodenie zvierat povazuje za
neoddelitelny suclast pokroku. Rovnako je to vsak
spoloc¢nost, ktora rovnaku dolezitost prikladd aj zivotnému
prostrediu a prirode, pricom nestoji len o ich zachovanie,
ale aktivne podporuje ich rozkvet.

HODNOTY
- Ucta vodi véetkému Zivému.

- Zodpovednost vodi Zivotnému prostrediu a prirode.
- Sloboda prislUchajica vietkym bytostiam.



UvVOD

V roku 2015 OZ VEGANSKE HODY vstupilo do tretieho
roka svojej existencie a naSe aktivity uz do svojho
siedmeho roku. Tento rok sa nadalej niesol v znameni
vyrazného rastu, kedy naSe najvyznamnejSie projekty
Uspesne dalej réstli, zacali sa rozvijat aj v inych mestéch
Slovenska, a zéroven sa zacali rodit Uplne nové projekty. V
tejto vyrocnej sprave sa Vam pokusime sprostredkovat, co
vSetko sa ndm pocas tohto naro¢ného, no Uspesného roka,
podarilo dosiahnut. Verime, Ze z nasich vysledkov budete
mat rovnaku radost ako my a Ze naSe aktivity sa budu aj
nadalej Uspesne rozvijat a sprostredkovavat fudom cesty
udrzatelného a ohladuplného stravovania.

Mgr. Martin Smrek, PhD.
predseda
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Veganske hody v Bratislave vstupili do svojho 6smeho
roc¢nika opat na novom mieste — na Namesti slobody — kde
sa konali 5. septembra. Predstavilo sa na nom takmer 5o
kuchyn a predajcov veganskych potravin ¢i kozmetiky
netestovanej na zvieratach. V programe vystupili okrem
mimovladnych organizacii aj aktivisti a aktivistky z polskej
organizacie Otwarte Klatki, ceského zdruzenia OBRAZ —
Obranci zvirat, ¢i slovensky ultrarunner Martin Koval. V

| sprievodnom  programe mali okrem infostankov
navstevnici/cky k dispozicii cykloparkovanie,
environmentalne vzdelavanie pre rodiny s detmi, di
moznost podporit mimovladne organizécie pracujuce s
vylucenymi skupinami, alebo napriklad podporit zbierku
Satstva pre utecCencov. Podujatie aj napriek nepriazni
pocasia prilakalo priblizne 8ooo ludi a stalo sa tak doposial
najuspesne;jsim rocnikom Veganskych hodov. Podujatie sa
tak zaradilo medzi najvdcsie veganske food festivaly v
strednej a vychodnej Eurépe a stalo sa najvacsim
veganskym podujatim ‘v krajinach V4 v roku 2015.
Navstevnikom/ckam tak ukazalo v honosnom prevedeni
pestrost a atraktivnost udrzatelnej a ohladuplne;j,
veganskej stravy.
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najuspesnejsi  koncept Veganskych hodov do druhého
najvacsieno slovenského mesta. Veganske hody v
Kosiciach sa konali 22. novembra. Uspech podujatia a
zaujem KosSicanov a . Kosicaniek daleko prekonal nase
ocakavania a zvolené priestory Spolocenského «centra

~4 AULA na Hlavnej ulici uz par minUt po otvoreni praskali vo =

~#. 3vikoch. Na podujati sa prezentovalo 7 stankov miestnych
reStauracii a obchodov a 3 kuchyne kucharskych talentoy,
# pricom jedna z reStauracii na podujati absolvovala svoju
s premiéru. V sprievodnom programe sa navstevnici a
™~ navstevnicky mohli zoznamit s aktivitami organizacii Sea
" Shepherd, lesoochranarskeho zdruZenia VLK, ¢ s
m ° jedalni¢kom ultrarmaraténca Martina Kovala. Celkovo
| podujatie prildkalo priblizne 2000 ludi a ukazalo obrovsky
v dopyt po veganskych alternativach na vychode Slovenska.
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KAMPAN JEM PRE LEPSI

Na jar sme spustili na socialnych sietach kampan s nazvom 5
Jem pre lepsi svet. Jej cielom bolo sprostredkovat Sirokej
verejnosti  atraktivnou podobou. najnovSie vedecké
poznatky z oblasti dopadov [udského stravovania na [§#*
Zivotné prostredie a prirodu, za poslednych priblizne 10 ®§
rokov. Spracovali sme tdto tému do sady infografik a #&
¢lankov, v ktorych sme sa postupne zaoberali emisiami
sklenikovych plynov, spotrebou a znecistovanim vody, !
odlesniovania a ohrozovanim biodiverzity, odpadom,
' rybolovom a spotrebou pody. K téme sme nasledne
s ponUkli kratky sumar zisteni a ten spracovali do letdku,
s vydanom v ndklade 4000 ks, pod nazvom ,Veganstvo,
_ A Zivotné prostredie a priroda — zakladny prehlad dopadov
s 'w [udského stravovania na zivotné prostredie a. prirodu”.
| Letak bol nasledne prelozeny do cestiny a vydany v

- %4 infografiky mali na socialnych sietach dosah na desiatky %%
tisic ludi a na sieti Instagram sa nam vdaka kampani # \
podarilo etablovat hashtag #jemprelepsisvet, ktory je
g8 dodnes aktivne vyuzivany na oznacovanie veganskych
jedal. Sucastou kampane boli aj oslavy Medzindrodného %

dra Zeme, ktoré sa konali v bratislavskom klube Az v =
spojeni s prednaskou sociologicky Terezy Vandrovcovej a
" & "y premiérou filmu Vegucated.
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V auguste 2015 nds prvy krat oslovila televizia Markiza, aby

sme prisli odprezentovat vystupy z nasej kampane Jem pre =

lepsi svet do zivého ranného vysielania v reldcii Telerano (v

, tomto case ma priblizne 50% podiel na trhu). Okrem

prilezitosti vysvetlit Sirokej verejnosti a priblizne 400 ooo
divakom a divackam dopady ZzivocisSnej vyroby na Zzivotné
prostredie a prirodu sme dostali moznost predviest nase
kucharske zrucnosti a pripravit lahodné vegéanske jedld
priamo v studiu. Aj vdaka tomu nas priblizne raz mesacne
do Telerdna pozyvali navarit dalSie veganske Speciality a

2 priblizovat fudom dévody, preco sa vybrat cestou rastlinnej

stravy.
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Druhy fochjk oslav Vegénskebo dRa sme tento rok rozsirili
do interaktivnej podeby. Prvé cast oslav sa konala v
priestoroch bratislavsliljy Ag, v‘l;torej vystupila histg&i&ka a
aktivistka Bar_l}ora Huncovéka a kd/% sme ésledne":-,uvi dli
slovensky premiéru dokumentarneho filme. Spetiesism:
The Movie. Druhy Cast oslav tvorila interaktivha-€ast, do .
ktofej sme prizvali festauracie-a obchody.s veganskymi | *
potravinami. Podﬁ\iéﬁI@u zapojenia holo pogkytnutie 50%
zlavy na vybrany ftovar polas oslav Veganskeho dia vy~
ulicidch, ktoré sa konali 2. novembra.Tieto'pri'dzky sme‘
nasledne aj s ich ponukoy umiestnili na interaktivnu mapu’ «
na nasej webstranke, kde si ludia mohli ;\ezriet’ veganske
ponuky vo'svojom okoli a nTnovat’ si vlastny vegansky
den v uliciach. Do oslav sa nakoniec zapojiloj21 prevadzok
zo Styroch miest z celého Slovenska (Bratislava, Kosice, #
PreSov a Prievidza) a vegansku mapu Slovenska si'v deri
konania akcie prezrelo na nasej stranke viac ako 50004fudi.
Uspesne sme tak lbdom ukazali, kde maji moznost sa
vegansky najest, T'Fbo nakUpit rastlinné potraviny priamo
VO svojom meste.
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OSTATNE USPECHY

ZiISKANIE CLENSTVAV SIETI NEAR

Nase aktivity zarezonovali aj v zahranici, ¢o vyustilo do
pozvania OZ VEGANSKE HODY do organizacie NEAR —
Network for Eastern European Animal Rights (Siet pre
vychodo-eurdpske prava zvierat), ktord ma za ciel prepajat
organizacie zdielajuce Specificky priestor vychodnej
Eurdpy a propagujuce prava zvierat a veganstvo. Nas vstup
do tejto siete vnimame ako rozpoznanie kvality nasej
prace a ako skvelU prilezitost nadviazat intenzivnejsie
kontakty s aktivistami a aktivistkami z ostatnych krajin v
regione.

PRVA VEGANIZOVANA RESTAURACIA

V roku 2015 sa nam navyse podaril eSte velky uspech.
Ucast restauracie na Veganskych hodoch v Bratislave a na
Veganskom dni oslovila vedenie prevadzky natolko, Ze sa
rozhodlo vyradit zo svojej ponuky vSetky Zivocisne vyrobky
a pripravit ¢isto veganske menu. All Inclusive Pub sa tak
stal prvou reStauraciou, ktorl sme UspesSne veganizovali z
reStauracie bezne ponukajucej madsité a iné zivocisSne
vyrobky, na reStauraciu s ponukou vyhradne rastlinnych
pokrmov.

VYKAZ ZISKOV A STRAT

NAKLADY
Spotreba materialu
Spotreba energie
Cestovné

Ostatné sluzby
Osobitné naklady
Iné ostatné naklady
SPOLU

VYNOSY

Trzby z predaja sluzieb

Osobitné vynosy

Prijaté prispevky od inych organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych 0s6bs7003
Prispevky z podielu zaplatenej dane
SPOLU

Vysledok hospodarenia pred zdanenim
Vysledok hospodarenia po zdaneni

2015 2014
44537 22976
3070

185 14
20203 13765
64

34 24
68093

2015 2014
9070 3790
172

1724 1728

31304
626

68595

502
502



CHOV HOSPODARSKYCH ZVIERAT
VYTVARA VIAC SKLENIKOVYCH
PLYNOV, AKO VSETKY FORMY
DOPRAVY DOKOPY.

14,5% 13%

v KA STRAVA PRE
LOVEKA VYZADUIE
5 KRAT MENEJ PODY,
AKO MASITA STRAVA.
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TOLKO, AKO VINIKNE ZA 10 000 KM JAIDY AUTOM

oS

MLIECNA FARMA S 2500 KRAVAMI
VYPRODUKUIJE TOLKO ODPADU, AKO
MESTO SO 411 000 OBYVATELMI

TOLKO AKO
CELE MESTO
BRATISLAVA
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OZ VEGANSKE HODY
Belinského 10
85101 Bratislava
ICO: 42272262
DIC: 2023826728

www.veganskehody.sk
Facebook: veganskehody.sk
Instagram: veganskehody.sk

info@veganskehody.sk
+421 948 155 371






