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VEGANSKE HODY PREMIEROVO AJ V BANSKEJ BYSTRICI. PREDVEDU SA

AJ NADEJNE KUCHARSKE TALENTY.

r

Vegdnske hody Bratislava 2018/Zdroj: Humdnny pokrok.

V Banskej Bystrici sa v sobotu 22. jina budu po prvykrdt konat Vegdnske hody. V priestoroch
centra nezdvislej kultiry — Zahrada si ndvstevnici a navstevnicky budiu méct vychutnat najlepsie
rastlinné speciality od profesiondlnych prevadzok ¢i zacinajucich talentov.

Bratislava, 18. juna 2019 - Festival trvalo udrzatelného a ohladuplného stravovania, Veganske
hody, ktoré sa tento rok konali uz vtroch mestach, zavitaju v sobotu 22. juna aj do Banskej
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Bystrice. Miestom konania festivalu bude prijemné prostredie centra nezavislej kultury — Zahrada,
ktoré sa v ¢ase od 10:00 — 20:00 hod. zaplni stankami s ponukou rastlinnych jedal ¢i obchodmi s
veganskou kozmetikou a drogériou netestovanou na zvieratdch. Organizatori predpokladaju, ze
premiérovy rocnik festivalu v Banskej Bystrici navstivi minimdlne 1 500 [udi.

Na podujati sa predstavia s ponukou tych najlepsich rastlinnych Specialit profesiondlne prevadzky,
ale aj zacinajuce kuchdrske talenty. Ako byva zvykom na Vegdnskych hodoch, uz tradi¢ne nebudu
chybat veganske burgre — s robi plackou ¢i beyond burger, zndma rastlinna alternativa hovadzieho
burgru. V ponuke budu aj séjovy ¢i mungo gulas a taktiez balkanska pochutina moussaka. O sladké
maskrtenie sa postaraju prevadzky, ktoré prinesi veganske donuty, marlenku, veterniky, kavové
zrna ¢i ovocné kolace. ,,Vegdnske hody nielenZe ponukaju priestor profesiondlnym prevddzkam,
aby tu prezentovali svoju ponuku, ale tieZ poskytuju moZnost nddejnym kuchdrskym talentom
ukdzat sa na verejnosti, a tak ziskat sebavedomie a motivdciu k zaloZeniu vlastnej prevddzky.
V Banskej Bystrici sa predstavia celkovo az styri takéto kuchdrske talenty a my dufame, Ze tdto
skusenost bude pre nich prinosom.’ povedal Roman Facuna, zo zdruzenia Humanny pokrok, ktoré
podujatie organizuje. Na podujati budu k zakdpeniu okrem pokrmov aj rozne produkty ako
prirodna veganska kozmetika a drogéria netestovand na zvieratach.

Sucastou podujatia bude aj celodenny program, v ktorom sa vystriedaju zaujimavé prednasky
s kuchdrskymi show. Alexandra Demetrianova priblizi kampan za zakaz koZzusSinovych chovov na
Slovensku a Martin Koval sa vo svojej prednaske bude venovat veganskemu stravovaniu pre
predstavia v kucharskych show Ovocny Check s pripravou orientalneho ryZzového pilafu a Miroslav
Demjan s receptom na cicerové kari so zeleninou na kokosovej smotane. Veganske hody su
prikladom festivalu, ktory dba na blaho zvierat a zdroven Zivotného prostredia, preto v ramci
minimalizacie odpadu budu vietky pohare na podujati umyvatelné a vsetok riad kompostovatelny.

Vstup na podujatie je tradi¢ne volny, ako vo vSetkych mestach, kde sa festival kona a podrobny
program podujatia a ponuku predajcov najdete na stranke
https://www.veganskehody.sk/banskabystrica/.

Hit#H

O Veganskych hodoch

Vegdnske hody zacali svoje aktivity od roku 2009 a od roku 2013 funguju ako obcéianske zdruzenie.
Su neziskovym podujatim, ktorého ciefom je propagdcia prav zvierat, ochrany Zivotného prostredia
a zdravého Zivotného Stylu prostrednictvom veganskych pokrmov a za pomoci sprievodnych
podujati ako prednasky, diskusie, workshopy a premietania. Do veganskych hodov sa méze zapojit
kazdy — pocinajuc profesiondlnymi kucharmi z miestnych a zahrani¢nych restaurdcii, az po
amatérov. Vstup na podujatie je tradi¢ne volny.
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O Humannom pokroku:

Humdanny pokrok je zdruzenim pre rozvoj ludskosti a udrzatelnosti. Sme hlasom zvierat a
presadzujeme udrZatelné riesenia, ktoré dokazu nasytit planétu. Humanny pokrok vznikol s ciefom
priniest na Slovensku silny hlas zvierat, ktory bude klast doraz na fudskost a udrZatelnost.
ZdruZenie je ¢lenom globdlnej koalicie Open Wing Alliance bojujucej proti klietkovému chovu
sliepok a medzinarodnej organizacie Fur Free Alliance bojujlicej za ukonéenie kozusinového chovu.

Kontaktna osoba:

Roman Facuna
roman.facuna@veganskehody.sk
+421 948 155 371

Akreditacie: Pre akreditovanych novindrov a novinarky poskytujeme moznost bezplatnych
ochutnavok v predajnych stankoch.

Akreditovat sa moZete emailom na: monika.kleinova@veganskehody.sk

alebo telefonicky na ¢isle +421 948 631 171
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