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I UvobD

V poslednych desatrociach sa intenzivne priemyselné velkochovy hydiny sustredili na genetickd selekciu
s cielom dosiahnuf extrémne rychly prirastok svalovej hmoty. Tento selekény tlak viedol k neZiaducemu nérastu
degenerativnych porich svalstva, sGhrnne oznacovanych ako myopatie, ktoré zédsadne menia kvalitativne
a nutriéné vlastnosti kuracieho masa (napr. zvy$enim obsahu tuku a zniZenim obsahu bielkovin), a tym vyvo-
l&vajo vazZne otdzky o kvalite potravin pre spotrebitelov a spotrebitelky. Vyskyt tychto vad je zdroveri Gzko
spojeny so zlymi Zivotnymi podmienkami kurciat chovanych na méso. Preto je potrebné v zdujme ochrany
spotrebitelov a spotrebiteliek zabezpedit minimdlne $tandardy kvality. Tento prieskum objektivne kvantifikuje
vyskyt bielych pruhov (WS) v kuracich filetoch dostupnych v slovenskych maloobchodnych prevadzkach.
Metodologicky a zémerom nadvdzujeme na zistenia podobnych §tidii z Polska, Spojeného krdlovstva
a Spojenych $tétov americkych. Nasledujice zistenia sliZia ako zéklad pre diskusiu o kvalite kuracieho mésa,
rovnako ako Zivotnych podmienok kuréiat.




I KLUCOVE ZISTENIA

Intenzivne genetické $lachtenie kuréiat na extrémne rychly rast vedie k ndrastu degenerativnych
pordch svalstva, sthrnne oznadovanych ako myopatie. Tieto myopatie, ako napriklad choroba
bielych pruhov (WS), negativne ovplyviiuji kvalitu mésa. Zahraniéné prieskumy, ktoré slozZili

° ako predloha tejto $tidie, ukazujo olakdvatelny vyskyt u 78 az 99 % preddvanych rychlo-
rastdcich kuréiat. V mnohych pripadoch sa tieto poruchy vyskytujo sicasne, &m sa celkovy
negativny dopad edte zvysuje.

Pri tejto poruche dochéddza k znizenému mnoZstvu bielkovin, vyznamne zvy$enému mnoZstvu
tukov, a to aZ o vyse 200 %, a zniZenej schopnosti zadrZiavaf vodu. Maso postihnuté chorobou
bielych pruhov mé zmenené zmyslové vlastnosti: je tvrdsie, horsie zadrZiava marinddy a pri

° tepelnej Uprave nastévaji vyssie straty ako pri mése bez tejto poruchy. Vo vysledku tak ide
o produkt s niz§ou nutri¢nou aj kulindrskou hodnotou.

Prieskum pritomnosti bielych pruhov v kuracom mése (prsiq, filety, rezne bez koZe) sa uskutoénil
pocas oktébra 2025 v slovenskych maloobchodnych prevddzkach a preukdzal ich vyskyt
v 97,94 % z 388 sledovanych produktov. Ani produkty oznaéené welfare nepreukdzali vy-
razne lepsi vysledok, pri¢om WS bolo zistené v 96,61 % z nich. Viac ako polovica pripadov
vykazovala skére WS stuped 2 - pocetné pruhy. Vyskyt WS vo vybranych maloobchodnych
spoloénostiach: Lidl - 100 %, Tesco - 98,88 %, Coop Jednota - 98,15 %, Billa - 96,36 %
a Kaufland - 94,44 %.

Pomalyrastice plemend preukazuji aZ 7-krdt niZsi vyskyt ochorenia bielych pruhov ako
rychlorastice plemend. Eurépsky kuraci zévézok - European Chicken Commitment (ECC)
- predstavuje v tomto smere klG&ovy ndstroj zmeny, kedZe explicitne zakazuje vyuZivanie

o rychlorasticich plemien a stanovuje prechod na plemend s primeranejSou rychlosfou rastu. Ide
o systémové rieenie problému greenwashingovych oznaceni, medzi ktoré patri aj slovenské
oznadenie welfare, asto vytvdrajice dojem vyssich Standardov, no redlne neobsahujice
Ziadne relevantné kritérid. Takto sa zabezpedi zlep$enie Zivotnych podmienok kuréiat, ako aj
kvalita kuracieho masa.




- PORUCHY MASA KURCIAT

V poslednych desatro&iach sa v intenzivnych priemyselnych velkochovoch kurciat objavuje oraz viac porich
prsného a stehenného svalstva, ktoré negativne ovplyviuji kvalitu mésa. Slachtenie kur&iat na extrémne rychly
rast, vysok( hmotnost prsného svalstva a efektivnu konverziu krmiva - mnozZstvo krmiva spotrebovaného na
jednotku prirastku hmotnosti - vedie k réznym myopatidm - degenerativnym zmendm svalovych vldkien, ktoré
menia vzhlad, textiru aj nutriéné vlastnosti kuracieho mésa.' 2

Tieto poruchy majd pévod v mnohych faktoroch - spdjaju sa s genetickou predispoziciou, nadmernym rastom
svalovej hmoty, nedostatoénym zdsobovanim kyslikom, oxidaénym stresom a poruchami v metabolizme svalovych
buniek. V mnohych pripadoch sa tieto poruchy vyskytuji séasne, &m sa celkovy negativny dopad este zvysuje.?

Takéto zmeny zésadne ovplyviiuju kvalitu masa.* Dochddza k zniZeniu obsahu bielkovin, zvyseniu obsahu
tuku, zhor3eniu schopnosti viazaf vodu, vy3§im stratém pri tepelnej dprave a k zmene senzorickych vlastnosti.®
Spoloénym menovatelom vietkych spominanych neZiaducich zmien je vyuZivanie rychlorasticich plemien kuréiat
chovanych na méso.

1.1 CHOROBA BIELYCH PRUHOV (WS)

Ochorenie bielych pruhov je degenerativne ochorenie®, vyznadujice sa bielymi pruhmi vo svale, ktoré sg rov-
nobezné so smerom svalovych vldkien.” Toto ochorenie je pravdepodobne priamym désledkom genetického
$lachtenia na extrémne rychly rast kuréiat. Vedie k tomu, Ze niektoré svalové bunky v prsnych filetoch neprodukujo
bielkoviny, ale namiesto toho produkuji a hromadia tuk, ktory je na povrchu viditelny ako biele pruhy.

Méso z kuréiat postihnutych opisanym ochorenim méze obsahovat aZ o0 224 % viac tuku, kvéli éomu dochddza
k zniZeniu mnozZstva bielkovin 0 9 % v porovnani s mésom bez tejto poruchy.® Vyskumy ukazujd, Ze sa této
porucha vyskytuje u 50 az 90 % rychlorasticich kurciat.®? Maso postihnuté chorobou bielych pruhov mé tiez
oblasti s vy3$ou tvrdostou a horsiu schopnost zadrZiavaf vodu ako mdso bez tejto chyby. Pocas varenia to
negativne ovplyviiuje jeho schopnost absorbovat napriklad akékolvek marinddy a udrZaf vlhkost.'®

1.2 SYNDROM DREVENEJ PRSNEJ SVALOVINY (WB)

Tento syndrém je charakteristicky tuhym a bledym svalstvom.” Ide o rastovo podmienent myopatiu kuréiat, pri
ktorej sa prsné svaly stévajd tvrdymi a vldknitymi''; v komerénych podmienkach asto koexistuje s bielymi pruhmi
(WS) a $pagetovou prsnou svalovinou (SM) a jej pravdepodobnost vyrazne rastie s hmotnosfou filiet.'? Vznik
drevenej prsnej svaloviny je Uzko spéty s poruchami energetického metabolizmu - proces v tele, pri ktorom sa
z potravy ziskava, premiefia a vyuziva energia pre vietky bunkové funkcie, hypoxiou - nedostato&nym okysli-
&enim, znizenou kapilarizaciou Pectoralis major - zniZzenym mnozZstvom krvnych vlésoénic v hlavnom prsnom
svale a oxidaénym stresom, Co vedie k degenerdcii svalovych vlékien a ich fibrotiz4cii a spésobi ich tvrdnutie.'




Okrem lokélnych zmien v prsnom svale sa pri WB opisuju aj srdcové zmeny na Grovni srdcového tkaniva, ¢o
podporuje hypotézu systémového metabolického/oxidativneho stresu u postihnutych vtdkov. Konkrétne 3lo
o mikroskopické zmeny myokardu - srdcového svalu, ktoré mohli zniZzovaf kontraktilitu srdca a zndmky zapalovej
odpovede.'* Vyskyt tohto syndrému je az do 79 % u rychlorasticich kurciat.'®

1.3 OCHORENIE ZELENEHO SVALU
(GREEN MUSCLE DISEASE)

Hlboké& pektordlna myopatia (DPM) je svalova nekréza, ktord vzniké pri hypoxii a svalovej podvyZive popri vaése;
fyzickej aktivite kurciat. Ide najmé o mévanie kridlami v désledku stresu poéas obdobia rastu. Toto ochorenie je
charakteristické zelenym az Zltozelenym sfarbenim malého prsného svalu Pectoralis minor.'® Postihnuté maso
mé vyssi obsah tukov a vody."”

Pri miernych forméch, ktoré si lokalizované, sa odstrafiuje len poskodend East, zatial ¢o pri rozsiahlych [ézidch
sa po odrezani nevhodnych &asti zbytok pfs méze zaradif do spracovanych produktov (mleté méso, polotovary),
aby sa vizudlne defekty neprejavili v koneénom vyrobku. Ochorenie zeleného svalu sa vyskytuje v desatinnych
percentéch az nizsich jednotkéch percent.

Obrdzok &.1




1.4 SPAGETOVA PRSNA SVALOVINA (SM)

Spagetovd prsnd svalovina je typicky mékkd a krehkd.” Ide o relativne novy typ svalovej abnormality v prsnom
svale Pectoralis major u rychlorasticich kuriat, ktord sa vizudlne prejavuje ako rozvolnend, $pagetdm podobna
Struktira svalovych vidkien. Vldkna svalov teda nedrZia pohromade. Vyskyt tejto poruchy méze dosiahnut az
20 % a mé nepriaznivy vplyv na nutriéné zloZenie masa, ako aj jeho technologické vlastnosti. Pévod a vznik tejto
poruchy este nie je dobre preskimany.'® Méso s touto poruchou obsahuije viac tuku a vody a menej bielkovin.'?

MATERIAL A METODIKA

Prieskum bol realizovany v piatich mestdch a jednej obci - Bratislave, Kosiciach, Ziline, Banskej Bystrici, Nitre
a Miloslavove. Zber fotografii prebiehal po&as oktébra 2025 v obchodnych prevadzkach Billa, Coop Jednotq,
Kaufland, Lidl, Tesco, Terno a Kraj, Fresh, Yeme a Biedronka. Déta ziskané z fotografii boli nésledne spracované
do tabulky, pri¢om nehodnotitelné fotografie boli vyradené. Hodnotenie skére WS prebehlo naslepo dvoma
hodnotitelkami a ndsledne boli nezhodujice sa hodnotenia konzultované za G&elom dosiahnutia konsenzu.

Stupefi alebo skére bielych pruhov bolo uréené na zéklade zauZivaného stupfiovania v odbornych éldnkoch.?

Skére O - bez bielych pruhov®

'f




Skore 1 - viditelné si ojedinelé biele pruhy s hribkou menej ako 1 mm?




Skore 2 - viditelné si po&etné, nie prili§ hrubé pruhy (1 az 2 mm hrubé) v nepravidelnych intervaloch®
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Skore 3 - viditelné su velmi po&etné pruhy, vratane hrubsich, v relativne pravidelnych intervaloch?®




n VYSLEDKY A DISKUSIA

Prieskumy vyskytu bieleho pruhovania (WS) na kuracich prsiach v maloobchode s potravinami v inych krajindach
ukazujl velmi vysoky incidenciu. Polskd stidia zistila vyskyt v rozsahu 97,3 % az 100 % v mése vlastnych zno-
ciek.2" V USA bola incidencia WS v baleniach vlastnych znaciek naprie¢ 16 refazcami zistend na drovni 99 %.%2
V Spojenom krdlovstve sa prevalencia WS v refazcoch ako Asda, Aldi a Lidl pohybovala okolo 92 % az 94 %,
pricom v Iceland a Morrisons bola pod 80 %.2* Prieskum v Taliansku v troch najvéésich supermarketoch preukazal
vyde 90 % vyskyt bielych pruhov v kuracom mése.?

Vyskyt bieleho pruhovania v kuracom mése na Slovensku

Celkovy pomer jednotlivych skére bieleheho pruhovania (WS) v porovnani s pomerom vyskytu v mase
ozna&enom ako ,welfare”. Hodnotené boli styri stupne zavaznosti (WS O = bez pruhov, WS 1 = mierne pruhy,
WS 2 = poéetné pruhy, WS 3 = vyrazné a hrubé pruhy).

T wso wst [ lws2 [l wss

17,78 % 16,95 %

26,29 %

27,12 %

53,87 % 52,54 %

Celkovy vyskyt Welfare”

Graf é. 1: Humdnny pokrok, o.z

N&s prieskum preukdzal pritomnost bielych pruhov v 388 produktoch na Grovni 97,94 %. Sledované produkty
boli kuracie prsiq, filety alebo rezne bez koze vietkych znaciek pritomnych v prevddzkach maloobchodnych
refazcov. Z celkového poétu bolo 59 produktov oznaéenych welfare. Vysledky medzi nimi rozdiel v pritomnosti
choroby bielych pruhov nepreukdzali. Vyskyt bielych pruhov vo welfare mése bol 96,61 %. Viac ako polovica
vietkych pripadov vykazovala skére WS stupen 2, teda pocetné pruhy.



Vyskyt bieleho pruhovania v kuracom mdése vo vybranych
maloobchodnych refazcoch s potravinami

Pomer jednotlivych skére bieleheho pruhovania (WS) podla maloobchodnych spolognosti. Hodnotené boli
$tyri stupne zdvaznosti (WS O = bez pruhov, WS 1 = mierne pruhy, WS 2 = pocetné pruhy, WS 3 = vyrazné
a hrubé pruhy).

" wso wst [ ws2 [ wss

Kaufland . 33,33 % 39,89 % 22,22 %

Billa 1 e 4364%

Coop Jednota I 22,22 % 59,26 % 16,67 %
Tesco I 19,10 % 50,56 % ANA IS

Lidl 31,37 % 62,75 %

25,00 % 50,00 % 75,00 %

Graf é. 2: Humdnny pokrok, o.z.

Vysledky vyskytu bieleho pruhovania ukazali az 100 % vyskyt v spoloénosti Lidl, 98,88 % v spolocnosti Tesco, 98,15 %
v spoloénosti Coop Jednota, 96,36 % v spoloénosti Billa a 94,44 % v spolo&nosti Kaufland. V ostatnych spolo¢nos-
tiach sme nemerali dostatoénd vzorku, ale vysledky ukézali 100 % bielych pruhov aj v Terno a Kraj, Fresh a Yeme.

Vzhladom na evidentni koreléciu extrémne rychleho rastu s vyskytom porich mésa?, ako aj s mnohymi dal3imi
zdravotnymi problémami, vrétane ochoreni kosti, kardiovaskuldrneho systému, zépalov koZe a zvy3enej dmrtnosti??,
je nevyhnutné ukon&if chov tychto plemien. EFSA - Eurépsky drad pre bezpeénost potravin - vydal v roku 2023
stanovisko s cielom poskytnit vedecké podklady a meratelné kritérid pre budice poziadavky na dobré Zivotné
podmienky kurciat chovanych na méso. Niekolko z tychto zmien oznadili sa naliehavé a potrebné:

* obmedzenie rychlosti rastu (maximélne 50 g/den),

* zniZenie hustoty z&stavu na maximdlne 11 kg/m?,

* zabezpe&enie suchej a sypkej podstielky pocas celej dizky chowy,

* zabezpedenie krytej verandy dostupnej od 2 tyzdiov veku brojlerov,

* zabezpedenie vyvy3enych plosin, tmavych bidok pre jednodfiové kuréatd a hniezd alebo vyvysenych konstrukeif

* vyhybanie sa vietkym formdm mrzaéenia (skracovanie zobdkov, odstrafiovanie hreberiov, odstrafiovanie
pazirov a odstrafiovanie palca), obmedzovaniu krmiva a pouZivaniu klietok v chovoch kuréiat.2®

Kompromisom medzi aktudlnou situciou a poziadavkami EFSA sa javi byt Eurépsky kuraci zavézok - European
Chicken Commitment (ECC). Tento zavézok pre firmy, ktoré preddvaiji alebo pracujd s kuracim mésom, predstavuje
kl6&ovy néstroj zmeny, kedZe explicitne zakazuje vyuZivanie rychlorasticich plemien a stanovuje prechod na plemend
s primeranejSou rychlosfou rastu.?” Pomalyrastice plemend maji zdroven podla $tidie RSPCA (Royal Society for
the Prevention of Cruelty to Animals, slovensky Krélovsky spolok na ochranu zvierat) az 7-krét niz3i vyskyt ocho-
renia bielych pruhov ako rychlorastice plemend.?® Implementdcia tohto zdvézku by nielen zlepsila dobré Zivotné
podmienky zvierat, ale aj kvalitu mésa pre spotrebitelov a spotrebitelky, kedZe vyskyt bieleho pruhovania a dal3ich
porich mésa je priamo spojeny s rychlym rastom.



ZAVER

Prieskum na Slovensku potvrdil alarmujici vyskyt WS v 97,94 % z 388 sledovanych produktov, vrétane welfare
méasa - 96,61 %. Tieto zistenia potvrdzuju, Ze extrémne rychly rast kuréiat viedol k problému, ktory vyznamne
zhorsuje kvalitu a zloZenie kuracieho masa. Zdkaznici a zdkazni¢ky tak v koneénom désledku dopldacajd
na priemyselny tlak na rychlosf rastu, pretoZe za svoje peniaze dostévaji mdso s nizsim obsahom bielkovin,
vy3§im obsahom tuku a hor$ou textdrou. Riesenim tohto problému je ukonéenie chovu rychlorasticich plemien
a ich nahradenie pomalyrasticimi plemenami. KlG&ové je prijatie Eurdpskeho kuracieho zavazku (ECC), ktory
zakazuje rychlorastice plemend, &m zlepsuje dobré Zivotné podmienky zvierat a zarovei zvysuje kvalitu mésa
pre spotrebitelky a spotrebitelov.
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